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ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2026-2027 

 

Θέμα: Διαδικασία εξασφάλισης απαλλαγής από μάθημα 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα πληροφορείστε ότι οι αιτήσεις για απαλλαγή μαθητών/ριών από 

μάθημα, θα γίνονται δεκτές μόνο μέσω του σχολείου, στο οποίο φοιτά ο/η μαθητής/μαθήτρια. 

Σημειώνεται ότι: 

• Αιτήσεις οι οποίες δεν υποβάλλονται με τη χρήση του συγκεκριμένου εντύπου (υπάρχει στην 

ιστοσελίδα μας και στη Γραμματεία) ή δεν είναι πλήρως και ορθά συμπληρωμένες ή θα 

αποσταλούν εκπρόθεσμα, δεν θα εξεταστούν. Οι αιτήσεις πρέπει να επιστραφούν στη Γραμματεία 

του σχολείου το αργότερο μέχρι τη Δευτέρα, 12 Οκτωβρίου 2026. 

 

• Η αίτηση απαλλαγής για κάθε μάθημα θα πρέπει να υποβάλλεται σε ξεχωριστό έντυπο. 

 

• Οι αιτήσεις πρέπει να αιτιολογούνται πλήρως και να συνοδεύονται από τα ανάλογα αποδεικτικά 

(όπου χρειάζεται) ως εξής: 

➢ Απαλλαγή από τη Φυσική Αγωγή ή από άλλο μάθημα για λόγους υγείας: Πρωτότυπο 

πιστοποιητικό Ιατρού, το οποίο πρέπει οπωσδήποτε να προσδιορίζει τη χρονική διάρκεια για 

την οποία ζητείται η απαλλαγή. 

➢ Απαλλαγή από τα Θρησκευτικά στις περιπτώσεις μη Χριστιανών: Δελτίο Ετήσιας Επίδοσης της 

σχολικής χρονιάς 2025-2026 

➢ Κάθε αίτηση απαλλαγής για άλλους λόγους θα εξετάζεται κατά περίπτωση, από τη Διεύθυνση 

του σχολείου, για να διαπιστωθεί εάν οι λόγοι τεκμηριώνουν το αίτημα. 

• Οι μαθητές των στηρίξεων δεν συμπληρώνουν το πιο πάνω έντυπο γιατί ήδη έχουν απαλλαγές από 

το ΥΠΑΝ. 

• Στη Β΄ Λυκείου διδάσκεται μόνο Αρχαιογνωσία και όχι Αρχαία Ελληνικά και ως εκ τούτου, το 

μάθημα δεν πρέπει να περιλαμβάνεται στα μαθήματα για τα οποία δίνεται απαλλαγή. 

Σημειώνεται ότι, εάν ο γονέας/κηδεμόνας επιθυμεί ο/η μαθητής/μαθήτρια να εξέρχεται από την τάξη την 

ώρα της διδασκαλίας του μαθήματος από το οποίο θα τύχει απαλλαγής, θα πρέπει να το δηλώσει στη 

Διεύθυνση του Σχολείου. Σ’ αυτή την περίπτωση, ο/η Διευθυντής/Διευθύντρια καθορίζει άλλο μάθημα 

που θα παρακολουθεί ο/η μαθητής/μαθήτρια καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς, κατά τις περιόδους 

απαλλαγής, και ενημερώνει γραπτώς τους γονείς/κηδεμόνες για τυχόν σχετικές διευθετήσεις.  

Τέλος, υπενθυμίζεται ότι η απαλλαγή από το κάθε μάθημα ισχύει μόνο για τη συγκεκριμένη σχολική 

χρονιά για την οποία παραχωρείται. 
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